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Het einde van het jaar na-
dert ras. Terwijl ik dit schrijf 
is het koud buiten en on-
danks alle bezuinigingen die 
ik thuis heb doorgevoerd 
heb ik de kachel toch maar 
wat hoger gezet. Voor som-
mige mensen zijn het barre 
tijden en dan bedoel ik niet 
alleen de temperatuur. Wat 
fijn dat K&V samenwerkt in 
onze buurt om de minder 
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draagkrachtige mensen en ge-
zinnen een warme maaltijd in 
de Greep te bieden. De uitno-
diging verliep via scholen en 
artsen. De eerste keer was dit 
op 9 december en 40 mensen 
zijn op de uitnodiging inge-
gaan. Het eten etc. wordt ge-
sponsord. Op 6 januari staan 
de deuren van De Greep voor 
de deze groep mensen weer 
open. Wat een warm initiatief! 

Laten we met oud & nieuw 
proosten op de goede 
dingen in het leven. Het 
bestuur wenst alle K&Võers 
fijne feestdagen,  een 
goede jaarwisseling en 
een gezond en sportief 
2023. 
 
Margot van den Bor 
 
 

RESULTAAT GROTE CLUB ACTIE 

Op 6 december was de trek-

king van de GCA. Heeft u al 

gekeken of u een prijs heeft 

gewonnen. Kijk op de site van 

de Grote Club Actie. Geen 

prijs? Jammer, wel bedankt 

voor uw steun.  

Op 10 december zijn alle lo-

tenverkopers onder de jeugd 

bijeen geweest. Tijdens een 

speciale gymmiddag wer-

den prijzen uitgereikt. On-

ze toppers waren: Miki 

Kieft, Sophie Lammerse en 

Graciela Plugge. Deze 3 

meiden ontvingen zowel 

de medaille als een stan-

daard met de tekst     

ôTOP VERKOPERõ.  

Uit de fotoõs op pag. 3 

Rond kerst altijd 

een cooling down 

met koffie en wat 

lekkers. We wen-

sen iedereen fijne 

feestdagen!  

Dames Workout 

blijkt dat het een geslaagde 

middag was. 

Albert Oosterbroek 

Penningmeester 
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Een groep van 19 turnsters 

deed mee aan de eerste 

competitiewedstrijd van 

dit seizoen op 26 en 27 

november in de sporthal in 

Wormer. De groep werd 

met groot enthousiasme 

begeleid door onze leid-

ster Chris Houtkooper òDe 

meiden hebben enorm hun 

best gedaan en hebben 

zichzelf en mij soms 

verbaasd,ó aldus Chris. 

òOpeens lukte het ze om 

op te hurken op de brug 

en zag ik iemand 

vlekkeloos over de 

pegasus springen.ó  

De pegasus werd in 2002 

ingevoerd in het turnen, 

vroeger werd over een 

ôpaardõ gesprongen.  

 Hoewel er hard gestreden 

is, werden er door K&V 

geen medailles gewonnen.  

Bij de middenbouw 

werden geen individuele 

medailles uitgedeeld, 

maar telde het aantal 

punten dat per team 

behaald werd.  

Coach en trainster Chris 

is vol vertrouwen over de 

volgende wedstrijden, 

die al op 28 en 29 

januari plaats vinden. 

òWe gaan hard door 

trainen en het straks nóg 

beter doen!ó  

Arne Doornebal 
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19 K&VõERS IN ACTIE IN WORMER 


