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Nieuwsbrief K&V     

 

In deze nieuwsbrief blikken we terug 

op het  oktoberkamp en kijken we 

ook vooruit naar vele leuke evene-

menten die nog gaan komen. Noteer 

de data alvast in de agenda! Daar-

naast kun je je ook nog opgeven 

voor bijvoorbeeld de jurycursus of 

de opleiding assistent trainer via het 

KNGU. Deze cursussen worden in 

onze Greep gehouden! Hoe mooi is 

dat? En zoals jullie kunnen lezen heb-

ben we er een nieuwe sponsor bij 

die mooie hoodies en leggings levert 

voor de turnselectie. Daar zijn we 

heel blij mee. De oude trainingspak-

ken worden voor een zacht prijsje 

verkocht. Interesse? Nog cadeautjes 

kopen voor Sinterklaas of Kerst? Doe 

dat met Sponsorkliks. We hebben 

nog veel meer nieuws en tips. Lees 

snel verder……. 

 

Margot van den Bor 

Na het grote succes van het afgelopen jaar, 

organiseert de PR-commissie weer een ge-

zellige Valentijns bingo voor jong en oud! 

Zondag 11 februari 2024  

VALENTIJNS BINGO 

Heb je nog nieuwe spullen die leuk zijn als 

prijs? Neem dan contact op met Ilya 06-

49686711 of Wil 06-49634929. 

PINKSTERWEEKEND MEI 2024  

Het kamp in oktober 2023 was 

zo superleuk dat we direct de 

datum voor 2024 hebben vast-

gelegd. Dus geen weekendjes 

weg plannen.  

Ga je mee met PINKSTER-

KAMP? 

SAVE THE DATE 
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Terugblik Oktoberkamp ‘23 met thema Halloween  

 

Reactie van een ouder : 

“Wat een geweldige foto's en filmpjes. Mijn dochter heeft genoten! Ze was 

helemaal gesloopt, maar had mooie verhalen en herinneringen. Volgend 

jaar wil ze weer! Jullie bedankt voor de goede zorgen en de geweldige 

spellen. Petje af!” 
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Ben je 14 jaar of ouder en lijkt 

het jou wel wat om te assisteren 

bij een sportles? Vind je het leuk 

kinderen te leren rollen, duikelen, 

springen en andere leuke dingen? 

Dan is dit je kans!  In januari 

2024 start er namelijk een oplei-

ding in onze eigen gymzaal De 

Greep te Zaandam. De opleiding 

duurt 3 tot 5 maanden.  

Kijk voor meer informatie op de 

site van Dutchgymnastics of klik 

op deze link: 

Assistent trainer-coach niveau 2 

(dutchgymnastics.nl)  

Geïnteresseerd? Neem contact op 

met Ilya 06-49686711. 

 

 

 

 

 

De assistentenopleiding komt naar Zaandam 

LASTING BALANCE B.V. 
Administratie Advies Interim 

Financieel & Fiscaal 

info@lastingbalance.nl 

https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/assistent-trainer-coach-niveau-2
https://dutchgymnastics.nl/trainers-en-coaches/opleidingen/assistent-trainer-coach-niveau-2
mailto:info@lastingbalance.nl
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Wij ontvingen het bericht 

dat op 1 september 

2023 onverwachts is 

overleden ons Erelid Eltjo 

Lanting.  

Oorspronkelijk was Eltjo 

van Simson en is daar 

jarenlang voorzitter ge-

weest. Ook gaf hij met 

veel plezier les aan een 

groep verstandelijk ge-

handicapten. 

Na de fusie met K&V bleef hij 

deze groep lesgeven. Ook 

bleef hij actief door hand en 

spant diensten te verlenen aan 

diverse commissies bij K&V. 

Wij zijn Eltjo zeer erkentelijk 

voor zijn inzet bij beide vereni-

gingen.  

Wij wensen zijn vrouw, kin-

deren, klein- en achterkleinkin-

deren veel sterkte de komende 

tijd. 

Wil Wiecherink 

Overlijdensbericht 

Wil je helpen met de wedstrijdadministratie? 

Wil jij ons helpen bij het 

verwerken van de gege-

vens bij wedstrijden? Het 

verwerken van gegevens 

gebeurt  zo’n 4 a 5 keer 

per jaar via Excel en 

Word. 

Zorg jij dat de wedstrijd-

uitslagen snel en duidelijk 

op papier en aan de 

deelneemsters kunnen 

worden aangereikt?  

Aanmelden of nog iets meer 

informatie nodig? 

Bob Zwaal wacht op je tele-

foontje 06-48126262.  
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Naar aanleiding van onze eerde-

re oproep hebben zich een aantal 

leden en ouders van leden zich 

aangemeld om de cursus jureren 

te volgen. Dat is heel fijn! 

Inmiddels zijn er al verschillende 

bijeenkomsten geweest en hebben 

de aspirant juryleden kennis op-

gedaan.  

Tijdens de komende wedstrijden 

op 25 en 26 november zullen zij  

schaduw jureren, zodat zij het 

jureren in praktijk ervaren.  

Na het examen dat eind decem-

ber of begin januari plaatsvindt 

hopen wij hen als volwaardig 

jurylid te kunnen verwelkomen. 

Oproep 

Ook al komen er straks weer 

enkele juryleden bij , dan is dat 

nog niet genoeg om te kunnen 

blijven deelnemen aan wedstrij-

den. Daarom nogmaals een op-

roep.  

Meld je aan! Bij voldoende be-

langstelling kan dan in januari 

2024 een fysieke jurycursus 

starten. 

Je kunt je aanmelden bij Bob 

Zwaal of Albert Oosterbroek. 

 

 

 

Extra kandidaten gezocht voor cursus jureren  

OPRUIMING trainingspakken  10 euro per stuk 

K & V heeft nog een aantal trainingspakken 

in diverse maten te koop, zolang de voor-

raad strekt. OP = OP 

10 euro per stuk 

Wanneer? dinsdag 12 december 2023 

Hoe laat? van18.00 tot 19.00 uur 

Waar? De Greep, Perzikkruidweg 2 b, 

Zaandam (Kogerveld).    

 

 Wie het eerst komt het eerst maalt! 
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De verkoopperiode voor de 

Grote Clubactie is nu gesloten. 

Wij wachten nog op de gege-

vens van de Grote Clubactie te 

Tilburg. Zij hebben bijgehou-

den hoeveel loten er op papier 

en digitaal zijn verkocht. 

Wij weten wel al dat de op-

brengst ongeveer € 1.300,- is.   

 

Wij danken alle lotenverkopers 

hartelijk voor hun inzet. Ook 

bedanken wij de kopers die 

ons (K&V) een warm hart toe-

dragen.  

 

Wij gaan kijken welke verko-

pers de meeste loten (papier 

en/of digitaal) hebben ver-

kocht. Het bekendmaken van 

de winnaars doen we op een 

zaterdagmiddag in december. 

We maken er een gezellige 

middag van en combineren dat 

met o.a. springen op de AIR-

TRACK.  

 

De uitnodiging wordt uitgereikt 

tijdens de lessen. Mis het niet! 

 

Bekendmaking opbrengst en winnaars Grote Clubactie 
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Op de eerstkomende wedstrijden 

van 25 en 26 november 2023 

zullen de turnsters in nieuwe trai-

ningspakken lopen. Deze Hoodies 

zijn gesponsord door USED pro-

ducts en daar zijn wij heel blij 

mee. 

Deze Hoodies en leggings in het 

zwart geven aan dat K&V mee 

gaat in de tijd. 

Dankzij Bert van USED Products 

kunnen wij de turnsters in het 

nieuw steken. Natuurlijk zal de 

naam USED Products op de ach-

terzijde van de Hoodie staan en 

op de voorzijde prijkt het K&V-

logo.  

Op  de legging staat de naam 

Kracht & Vlugheid volledig ge-

print, zodat duidelijk is van wel-

ke vereniging de turnsters zijn.  

De kleding kan voorlopig nog 

jaren worden besteld.  

Wij hopen dat onze turnsters er 

nog lang plezier aan beleven.   

Bert, namens de vereniging en 

natuurlijk de Selectie bedankt 

voor de sponsoring.  

 

Kerstvakantie 
van 22 

december 2023 
t/m 7 januari 

2024 
 

Voorjaarsvakant
ie van 17 

februari tot en 
met 24 februari 

2024 

 

 

USED Products sponsort onze nieuwe trainingspakken  
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& Vlugheid. Voor jou een kleine 

moeite, voor Kracht & Vlugheid 

zijn het directe inkomsten. Je kan 

hiervoor klikken op de banner op 

onze website of rechtstreeks  

naar www.sponsorkliks.com gaan. 

Klik vervolgens op het logo van de 

winkel.  Webwinkels betalen een 

commissie voor elke bestelling 

van een klant die via Sponsor-

Kliks.com komt. 75% van deze 

commissie stort Sponsorkliks op 

de bankrekening van K&V.   

 

Met SponsorKliks kun je zelf een 

financiële bijdrage leveren 

aan Kracht & Vlugheid, zonder dat 

het jou een cent extra kost! Bestel 

de cadeautjes voor Sinterklaas, en 

Kerst via Sponsorkliks. Kracht & 

Vlugheid ontvangt hiervoor geld in 

de clubkas. Grote webwinkels als  

Coolblue, Booking en Expedia zijn 

aangesloten. Wil je Kracht & Vlug-

heid  GRATIS sponsoren? Zorg er 

dan voor dat je voortaan jouw on-

line aankopen doet via 

de SponsorKliks-pagina van Kracht 

 

Nieuwsbrief  K&V     
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Je kunt altijd een 

proefles volgen. Meld je 

bij de leiding van het 

desbetreffende uur en  

bespreek de 

mogelijkheden. Het 

lesprogramma is te 

vinden op onze website. 
 

Heb je vragen over openstaande rekeningen? penningmeester@krachtenvlugheid.nl 

Heb je een vraag over turnwedstrijden? wedstrijdsecretariaat@krachtenvlugheid.nl 

Heb je een verzoek aan de PR? pr@krachtenvlugheid.nl 

Wil je een integriteitsmelding doen?  Bel 06-49634929 of 06-14287752  

Heb je kopij voor de nieuwsbrief? secretariaat@krachtenvlugheid.nl 

Wil je het lidmaatschap opzeggen? ledenadministratie@krachtenvlugheid.nl 

 

Sporten doet wat met je! 

Een overzicht van de 

kosten van het 

lidmaatschap is te vinden 

op onze website. Wij 

adviseren leden die via 

een nota de contributie 

betalen over te stappen 

op automatische incasso. 

Informatie: 

ledenadministratie 

@krachtenvlugheid.nl 

 

Sporten doet wat met je! 

Wil je het lidmaatschap 

opzeggen? Stuur dan een 

email naar:  

ledenadministratie@ 

krachtenvlugheid.nl 

WIST JE DAT? 

De Greep 

 

Half oktober werden wij verrast door een 

lekkage in onze gymzaal De Greep.  

Gewapend met een gasbrander, dakbe-

dekking en handschoenen gingen Albert en 

Bob het dak op om deze lekkage te trace-

ren en op te lossen. En wonderwel het is 

voorlopig in één keer gelukt om het lekken 

te stoppen.  

Wij hebben ook de elektrische boiler ont-

vangen en geïnstalleerd. Wel later dan 

gepland omdat er leveringsproblemen bij 

de leverancier waren.  

Wij verwachten dat het gas-

verbruik nu nog verder zal ver-

minderen.  

Dank aan de vrijwilligers 

Frank, Piet en Albert. 

 


