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Dit plaatje behoeft toch geen 
toelichting? Wat een geweldig 
discogymfeest. En voor de bin-
gomiddag was de animo groot. 
De vriendjesð en vriendinnetjes-
week wordt ook vast een succes. 

Van de redactie                                
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Nieuwsbrief K&V     

Het is weer tijd voor de vriendjesð en 

vriendinnetjesweek bij Kracht & Vlug-

heid. Dit betekent dat je vriendjes en 

vriendinnetjes mee mag nemen naar 

de les! Een neefje of nichtje, buurjon-

getje of buurmeisje mag natuurlijk 

ook. Uiteraard kunnen ze lekker mee-

doen. Volgens mij wordt dat hartstikke 

gezellig!  Jullie doen toch allemaal 

mee! 

De PR-commissie 

P.S.: dit geldt ook voor volwassenen 

 

Vriendjesð en vriendinnetjesweek 14 t/m 19 november 

Daar kunnen we als volwassen 
natuurlijk niet bij achterblijven. 
U komt toch ook als er een ac-
tiviteit voor volwassen wordt 
georganiseerd? We rekenen 
op er gewoon op. En natuurlijk 

Het belang van be-

wegené... 

Donderdag 17 no-

vember organiseert 

O.B.S. Kogerveld een 

ouderbijeenkomst 

over òBewegenó. De 

gymleerkracht geeft 

informatie over het 

belang van bewegen. 

Onze PR-commissie 

zal ook aanwezig zijn 

om onze lessen de 

promoten. Misschien 

een idee voor andere 

scholen?  

 

hebben we het in deze nieuws-
brief ook over zaken die echt 
nog wel aandacht vragen. We 
doen nog een keer een drin-
gende oproep. U laat zo een 
leuke club toch niet in de steek? 
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ô25 KEER BINGOó 

 

 

 

òGROOT ANIMO 

VOOR DE BINGO-

MIDDAG VOOR DE 

JEUGDó 

 

Toegegeven, er leefde bij mij enige twij-

fel over de populariteit van Bingo ð vol-

gens de Nederlandse vereniging voor 

bingo en poker zoõn 500 jaar geleden 

uitgevonden in Italië - onder de huidige 

generatie kinderen tot en met 14. 

Met alle schermen waartoe de K&V-

leden dagelijks toegang hebben was het 

de vraag hoe groot het animo voor de 

allereerste bingo-middag voor de jeugd 

zou zijn.  

Maar nadat Ilya deze middag persoon-

lijk nog eens onder de aandacht heeft 

gebracht bij de jeugdleden, waren er 

uiteindelijk zoõn 25 aanmeldingen. De 

bingo kon door gaan.  

Al vanaf de eerste minuut zaten de deel-

nemers -van bijna 5 tot een jaar of 13- 

fanatiek in de wedstrijd. Na een korte 

uitleg van bingomaster Monique werden 

de potloden tevoorschijn gehaald en 

werd er fanatiek aangekruist, overlegd, 

gehoopt en gevreesd. Een jongetjes op 

de tweede rij had als eerste ôbijna bin-

go,õ maar het verlossende laatste getal 

bleef telkens uit.  

De spanning op de gezichten was 

merkbaar en het gejuich luidkeels aan-

wezig, bij het als eerst bereiken van 

een volle kaart. Monique checkte iede-

re volle kaart, maar er zat geen enkele 

valse tussen. Iedereen was goed bij de 

les.  

Toch ging er niemand teleurgesteld 

naar huis: zelfs degenen die pas in de 

allerlaatste ronde bingo haalden moch-

ten een prijsje uitkiezen. En dat maar 

liefst drie rondes lang.  

De overgebleven prijzen werden ver-

deeld met een rad van fortuin dat al 

zeker sinds de oprichting van K&V in 

1917 in gebruik leek te zijn, maar dat 

desondanks nog prima functioneerde.  

De middag bewees maar weer eens 

dat je niet altijd de nieuwste IPhone, 

een VR-bril of een TikTok-account no-

dig hebt om de jeugd enthousiast te 

krijgen.  

Arne Doornebal 
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 ²ŀŀǊ ǾƻƻǊ ŘŜ ŜŜƴ ŘŜ ƪƛƴŘŜǊŘƛǎŎƻ όƳŀȄƛƳŀƭŜ 

ƭŜŜƊƛƧŘΥ мн ƧŀŀǊύ ŀƭ ŜŎƘǘ ƻƳ ƘŜǘ ŘŀƴǎŜƴ 

ŘǊŀŀƛǘΣ ƭŜŜƪ ŘŜ ƧƻƴƎŜǊŜ ƘŜƭƊ Ǿŀƴ ŘŜ ŘŜŜƭƴŜπ

ƳŜǊǎ ǾƻƻǊŀƭ ōŜȊƛƎ ƳŜǘ ŘƻƻǊ ŜƭƪŀŀǊ ƘŜŜƴ 

ǊŜƴƴŜƴ Ŝƴ ƪǳƴǎǘƧŜǎ ǳƛǘƘŀƭŜƴ ƻǇ ŘŜ ŘƛƪƪŜ 

ƳŀǘΦ wǳƛƳ рр ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ǿŀǊŜƴ ŜǊ ōƛƧ ŘŜ 

ƴŀƧŀŀǊǎŜŘƛǝŜ Ǿŀƴ Řƛǘ ŜǾŜƴŜƳŜƴǘ Řŀǘ ǘǿŜŜ 

ƪŜŜǊ ǇŜǊ ƧŀŀǊ ǇƭŀŀǘǎǾƛƴŘǘ - Ŝƴ ŀƭǝƧŘ ǾƻƭƎŜƴǎ 

ōŜǇǊƻŜŦŘ ǊŜŎŜǇǘΥ ŜŜƴ ƳŜǘ ŘƛǎŎƻƭƛŎƘǘŜƴ ǾŜǊπ

ǎƛŜǊŘŜ ƎȅƳȊŀŀƭΣ ƎŜƴƻŜƎ ǘŜ ŜǘŜƴ Ŝƴ ǘŜ ŘǊƛƴπ

ƪŜƴ Ŝƴ ƎŜȊŜƭƭƛƎŜ ƳǳȊƛŜƪΦ ±ŀƴ 5ƛǎƴŜȅϥǎ CǊƻȊŜƴ 

ǘƻǘ  ¢ǎƻŜ-¢ǎƧƻŜ ²ŀ Ŝƴ ŀƭƭŜǎ ŘŀŀǊǘǳǎǎŜƴƛƴΥ 5W 

aŜƴƴƻ όнмύ ŘǊŀŀƛŘŜ ǿŀǘ ŜǊ ƳŀŀǊ ƎŜǾǊŀŀƎŘ 

ǿŜǊŘΦ  

¢ŜǊǿƛƧƭ ŜŜƴ ŀŀƴǘŀƭ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ŜǊǾƻƻǊ ȊƻǊƎπ

ŘŜƴ Řŀǘ ŜǊ ƛƴ ƘŜǘ ŘƻƴƪŜǊ ƎŜŜƴ ōƻǘǎƛƴƎŜƴ 

ǇƭŀŀǘǎǾƻƴŘŜƴ Ŝƴ ǿŜŜǊ ƛŜƳŀƴŘ ŀƴŘŜǊǎ ŜŜƴ 

ƛƴŎƛŘŜƴǘŜŜƭ ƎŜǾŀƭ Ǿŀƴ ƘŜƛƳǿŜŜ ōƛƴƴŜƴ ŘŜ 

ƪƻǊǘǎǘŜ ƪŜǊŜƴ ǿŜŜǊ ǘŜƴƛŜǘ ŘŜŜŘΣ ǇǊƻōŜŜǊŘŜ 

ŜŜƴ ƎǊƻŜǇ Ǿŀƴ ŘŜ ƧƻƴƎŜƴǎ -ǘǊŀŘƛǝƻƴŜŜƭ ƛƴ 

ŘŜ ƳƛƴŘŜǊƘŜƛŘ- ŜŜƴ ƘƻƎŜ ƳŜƴǎŜƭƛƧƪŜ ǘƻǊŜƴ 

ǘŜ ōƻǳǿŜƴΦ bŀ ǊǳƛƳ ŀƴŘŜǊƘŀƭŦ 

ǳǳǊ ƪƻƴŘŜƴ ŘŜ ƻǳŘŜǊǎ Ƙǳƴ ǳƛǘƎŜπ

ƭŀǘŜƴ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ǿŜŜǊ ƻǇƘŀƭŜƴΦ hŦ 

ŜǊ ƴƻƎ ŜŜƴ ōŜŜǘƧŜ ƎŜǎŎƘǳƛŦŜƭŘ ƛǎΚ 

5ŀǘ ƳƻŜǘ ǳ ƳŀŀǊ ŀŀƴ ǳǿ ƪƛƴŘ ȊŜƭŦ 

ǾǊŀƎŜƴΦΦΦΦ  

 !ǊƴŜ 5ƻƻǊƴŜōŀƭ 

K&V swingt en traint 

 

 

 


